Chicken Menuggets nella "M" mantera

Le ricette

Ariosto

ngredienti:

un petto di pollo a tocchetting
pan grattato

parmiglano grattuggiato
(facoltativo) - a wol piace
metterne tantissimo!

1 uovo grande (altrimentt 2
uova)

2 cucchial di Latte (facoltativi)
nsaporitore per patate Ariosto
sale

olio

Bg LeMCronasche

Sbattere L'wovo, con il latte e un pizzico di sale.
Miscelave il pan grattato con Llinmsaporitore per
patate ¢ il parmigiano. tmmergere L tocchettl di
petto di pollo well'wovo sbattuto, sgocciolarli
leggermente e pol panarll con la wiscela appena
fatta.

Posizionare L tocchettl di pollo in una teglin
cosparsa di olio (& preferibile now sovrapporli, ma
disporll su un unico strato per facilitare La cottura
uniforme).

nfornare a 2007 per wna Vewtinga ol wminuti.
Sono ottimi caldi, tiepidLi... oppure freddil

www.artosto.lt




