FIDANZATI CAPRES!| con VERDURE PICCANTI

Le ricetH

Ariosto

®Basilico

Aglio e peperoncino Ariosto
(decidete vol quanto)

1 cucchiato di preparato per
soffritto “Lorto in
bUStA"ARIOSTO

Olio evo

qrana grattugiato
(facoltativo)

Sale

ngredienti per 4 persone

350 gr di ‘e fidanzati Caprest
la Fabbrica della pasta Gargano
1 peperone giallo

1 PEPErone roSSO

2 zucchine

una decina di pomodoring
ciliegino

Bg DIARIOAeLLAMIACUCINA

1) Fate cuocere La pasta ln abbondante acqua salata
come di consueto. Intanto lavate peperoni e
zucchine, asclugatell con cura e tagliate tutto a
Jullenne. n una padella mettete un cucchiaio di
preparato per soffritto “Lorto in busta’ARIOSTO ¢
Aglio e peperoncino con un filo di olio, mescolate e
agoiungete la jullenne di veroure.

2) sSalate, wettete L pomodorint lavatl, asciugati e
tagliatl a wetd. Mescolate ognl tanto aggiungendo
a wett cottura il basilico. Fate cuocere 15 minutl
(il tempo di scolave La pasta) e saltate ‘e fldanzati
capresi. Senvite caldo con del grana.

www.arlosto.lt




