POLPETTONE ¢ PASTA CON SALMONE

ngredientt:

Preparazione

Foto

Salwone 400
Patata 250 *
Panatura Ariosto q.b
Pesto 2 cucchial **
Olio evo

Tlmo Ariosto
nsaporitore per pesci
Arlosto

1) Tritate il salmone (Lo L'ho fatto con
L wmixer), aggiwngete Lla  patata
lessata e schiacciata con La forchetta, il
pesto, insaporite com L' Aviosto  per
pescl, wetteteel anche L timo (la
quantith varia a placere). Alutandovi
con la cartn forno e abbondante
panatwra, formate il polpettone. Nel
polpettone non ho messo uova perche La
panatura  Ariosto  IMPAN  gia Lo
contiene.

Mettetelo in una teglia oliata, qualche
filo di olio anche sopra e in forno
previscaldato a 180° per clrea 25 minutl
o flnche & bew dorato. Aspettate che sia
tiepldo prima di tagliarlo. L'ho servito
cow Le cipolline tn agrodolee.

La ricetta della pasta...
ngredienti x 3

300 gr. dipasta (lo
farfalle)

4 fette di polpettone

5 filettini di acciughe
sott'olio (se sono grandi
mettetene meno)
Passata di pomodoro 3 0
4 cucchiat

Peperoncino a placere
Timo fresco facoltativo

2) W ouna larga padella, dove si possa
saltare anche la pasta, sclogliete in un
cucchiaio dolio e i filettl o'acciughe
(fatelo a fuoco basso, altrimentl st
brucitano e possono diventare awmare).
Agolungete L polpettone sminuzzato,
la passata (Lo avevo del sugo di
powmodloro, fatto dalle manine sante di
quel  sant'womo wilo  warito), i
peperoncino, il thmo. Amalgamate bene
tutto e fate saltare la pasta, cotta al
dente.
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