
 

PAPAPAPATATE SABBIOSE ed OMELETTETATE SABBIOSE ed OMELETTETATE SABBIOSE ed OMELETTETATE SABBIOSE ed OMELETTE    

IngredientIngredientIngredientIngredientiiii:::: PPPPreparazionereparazionereparazionereparazione        FFFFotootootooto    
1111))))    1kg di patate1kg di patate1kg di patate1kg di patate    
100g di pane 100g di pane 100g di pane 100g di pane 
grattatograttatograttatograttato    
insaporitore per insaporitore per insaporitore per insaporitore per 
patate Ariostopatate Ariostopatate Ariostopatate Ariosto    
olio extra vergine di olio extra vergine di olio extra vergine di olio extra vergine di 
olivaolivaolivaoliva    
    

 1)))) Pulite e tagliate le patate a Pulite e tagliate le patate a Pulite e tagliate le patate a Pulite e tagliate le patate a 
pezzi piuttopezzi piuttopezzi piuttopezzi piuttosto grossi, fatele sto grossi, fatele sto grossi, fatele sto grossi, fatele 
lessare in acqua bollente per circa lessare in acqua bollente per circa lessare in acqua bollente per circa lessare in acqua bollente per circa 
10 minuti10 minuti10 minuti10 minuti    
Versatele dentro una pirofila e Versatele dentro una pirofila e Versatele dentro una pirofila e Versatele dentro una pirofila e 
conditele con olio extra vergine di conditele con olio extra vergine di conditele con olio extra vergine di conditele con olio extra vergine di 
olivaolivaolivaoliva    
Versate l'insaporitore dell'Versate l'insaporitore dell'Versate l'insaporitore dell'Versate l'insaporitore dell'AriostoAriostoAriostoAriosto    
nel pane gnel pane gnel pane gnel pane grattatorattatorattatorattato    
        
    

 

 

 

 

    

 

2)))) CosparCosparCosparCosparGGGGete le patate con il pane ete le patate con il pane ete le patate con il pane ete le patate con il pane 
e mettete in forno ventilato a 180° e mettete in forno ventilato a 180° e mettete in forno ventilato a 180° e mettete in forno ventilato a 180° 
per circa 30 minutiper circa 30 minutiper circa 30 minutiper circa 30 minuti    
Ecco la omelette con la Ecco la omelette con la Ecco la omelette con la Ecco la omelette con la salsa di salsa di salsa di salsa di 
cipollecipollecipollecipolle    
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