POLPETTE al FORNO con CUORE MORRBRIDO Le ricette

Ariosto

1) n una clotola unire, U tritato, ricotta, un pizzico
di sale, peperoncino, insaporitori Ariosto e L'wovo,
amalgamare bene, formare Le polpette wmettendo al
centro un cucchiato di philadelphia richiudere per
bene, passare le polpette priman wnel latte e pol nell
mpan Aripsto, cuocere wel forno per 20 minutd, lo Le
ho servite con Le patate cotte sewapre al forno.

ngredientl per 2/3
Tyvitato di vitello
Ricotta

Sale

Peperoncing

1 uovo

Insaporitori per cami in
umido ¢ brasati Arvipsto
lmpan Ariosto
Philadelphia o formaggio
spalmabile

Latte
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