Polpette di Manzo con Patate e Bleta al Profumo di

ZeWZero

. _
ngredientl per 20 polpette
gr. 600 macinato di manzo
2 patate - 4 cubettl di bieta
surgelata - 2 bustine di
insaporitore  per  carmi
Ariosto - Parmigiono -
Latte delattosato (meno dello
0,1% di Lattosio)
gr. 100 di tmpan Ariosto 4
cucchiainl di zenzero in
polvere.

BY MYRICETTARIUM

1)

2)

Mettere nel wmicroonde alla wmax potenza per 10 minuti
cirea funzione "defrost' L 4 cubettl oi bieta ancorn
congelatl e le due patate con tutta la buccin. Se non
avete il wicroonde lessate le patate finche saranno
wmorbide e ponete L cubetti di bieta a scongelare in un
padellinoe senza aggiungere nulla. Sbucciate Le patate
e tagliuzzate La bieta.

Mettete la carne wacinata tn una clotola, unite La
bieta, le patate, L'insaporitore Ariosto e quantita di
parmigiano a piacere e lavorate bene il tutto; L'impasto
deve essere wolto worbido. Formate delle polpette e
schincceliatele leggermente. n un platto mescolate bene
Limpan con Lo zenzero. Passate Le polpette prima nel
latte e pol wella panatura da tuttl © latl. Ponetele su
una lastra forno rivestita di carta forno, oliate la
superficie...

.. ed nfornate a 120" tn forno gia caldo per cirea 20
minuti finche saranno cotte e dorate.

www.arlosto.lt




