POLPETTINE CROCCANTI al MALS ¢ CAVOLFIORE

I

Ariosto

ngredient: Preparazione
1 plecolo cavolfiore 1) Tagliare la scamorza a dadind,
4009y di patate lavave e dividere a clmette il
3 uova cavolfiore e tagliare a cubottl le
gogr di parmigiano | patate e cuocere entrambl a vapore,
grattuglato passarli allo  schiacciapatate ¢
gogyr di scamorza mescolare  la purea  con il
affumicata parmigiano, 1 wovo,  wna

manciata di pangrattato, qualche
ago di  vosmarino  tritato e
L'lnsaporitore Arlosto.

Lameelle di wmandorle
Lnsaporitore Arlosto
per patate al forno
rosmarino

farina di wmals
pangrattato

sale

ollo

2) W una clotola sbattere 2 wova
con un pizzico di sale e mettere in
wn platto la farina di wais e il
pangrattato insieme e n un altro
le mandorle a lamelle, prendere un
PO di bmpasto e schiacciarlo, unire
qualche dadino di scamorza ¢
formare le polpette, passarle nella
farina di wais e pane, nelle wova
sbattute e nelle mandorle, metterle
i una teglia con un bel giro di
olio e wmettere tn forno a 200° per
15-20 minutl
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