
 

POLPETTINE CROCCANTI al MAIS e CAVOLFIOREPOLPETTINE CROCCANTI al MAIS e CAVOLFIOREPOLPETTINE CROCCANTI al MAIS e CAVOLFIOREPOLPETTINE CROCCANTI al MAIS e CAVOLFIORE    

IngredientIngredientIngredientIngredientiiii:::: PPPPreparazionereparazionereparazionereparazione        FFFFotootootooto    
1 piccolo cavolfiore1 piccolo cavolfiore1 piccolo cavolfiore1 piccolo cavolfiore    
400gr di patate400gr di patate400gr di patate400gr di patate    
3 uova3 uova3 uova3 uova    
80gr di parmigiano 80gr di parmigiano 80gr di parmigiano 80gr di parmigiano 
grattugiatograttugiatograttugiatograttugiato    
80gr di scamorza 80gr di scamorza 80gr di scamorza 80gr di scamorza 
affumicataaffumicataaffumicataaffumicata    
    

 1))))    TTTTagliare la scamorza a dadini,agliare la scamorza a dadini,agliare la scamorza a dadini,agliare la scamorza a dadini,    
lavare e dividere a cimette il lavare e dividere a cimette il lavare e dividere a cimette il lavare e dividere a cimette il 
cavolfiore e tagliare a cubotti le cavolfiore e tagliare a cubotti le cavolfiore e tagliare a cubotti le cavolfiore e tagliare a cubotti le 
patate e cuocere entrambi a vapore,patate e cuocere entrambi a vapore,patate e cuocere entrambi a vapore,patate e cuocere entrambi a vapore,    
passarli allo schiacciapatate e passarli allo schiacciapatate e passarli allo schiacciapatate e passarli allo schiacciapatate e 
mescolare la purea con il mescolare la purea con il mescolare la purea con il mescolare la purea con il 
parmigiano, 1 uovo, una parmigiano, 1 uovo, una parmigiano, 1 uovo, una parmigiano, 1 uovo, una 
manmanmanmanciata di pangrattato, qualche ciata di pangrattato, qualche ciata di pangrattato, qualche ciata di pangrattato, qualche 
ago di rosmarino tritato e ago di rosmarino tritato e ago di rosmarino tritato e ago di rosmarino tritato e 
l'l'l'l'insaporitore insaporitore insaporitore insaporitore AriostoAriostoAriostoAriosto....    
    

 

lamelle di mandorlelamelle di mandorlelamelle di mandorlelamelle di mandorle    
insaporitore insaporitore insaporitore insaporitore Ariosto Ariosto Ariosto Ariosto 
per patate al fornoper patate al fornoper patate al fornoper patate al forno    
rosmarinorosmarinorosmarinorosmarino    
farina di maisfarina di maisfarina di maisfarina di mais    
pangrattatopangrattatopangrattatopangrattato    
salesalesalesale    
olioolioolioolio 

 

2) 2) 2) 2) IIIIn una ciotola sbattere 2 uova n una ciotola sbattere 2 uova n una ciotola sbattere 2 uova n una ciotola sbattere 2 uova 
con un pizzico di sale e mettere in con un pizzico di sale e mettere in con un pizzico di sale e mettere in con un pizzico di sale e mettere in 
un piatto la farina di mais e il un piatto la farina di mais e il un piatto la farina di mais e il un piatto la farina di mais e il 
pangrattato insieme e in un altro pangrattato insieme e in un altro pangrattato insieme e in un altro pangrattato insieme e in un altro 
le mle mle mle mandorle a lamelle,andorle a lamelle,andorle a lamelle,andorle a lamelle,    prendere un prendere un prendere un prendere un 
ppppòòòò    di impasto e schiacciarlo, unire di impasto e schiacciarlo, unire di impasto e schiacciarlo, unire di impasto e schiacciarlo, unire 
qualche dadino di scamorza e qualche dadino di scamorza e qualche dadino di scamorza e qualche dadino di scamorza e 
formare le polpette,formare le polpette,formare le polpette,formare le polpette,    passarle nella passarle nella passarle nella passarle nella 
farina di mais e pane, nelle uova farina di mais e pane, nelle uova farina di mais e pane, nelle uova farina di mais e pane, nelle uova 
sbattute e nelle mandorle,sbattute e nelle mandorle,sbattute e nelle mandorle,sbattute e nelle mandorle,    metterle metterle metterle metterle 
in una teglia con un bel giro di in una teglia con un bel giro di in una teglia con un bel giro di in una teglia con un bel giro di 
olioolioolioolio    e mettere in forno a 200° per e mettere in forno a 200° per e mettere in forno a 200° per e mettere in forno a 200° per 
15151515----20 minuti20 minuti20 minuti20 minuti    

 

bbbbyyyy    CucchiaioePentoloneCucchiaioePentoloneCucchiaioePentoloneCucchiaioePentolone        www.ariosto.itwww.ariosto.itwww.ariosto.itwww.ariosto.it    
 


