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Le riceHte

Ariosto ‘,;

SPADPA ULIVE ¢ CHIAPPARELLI

ngredientt: Preparazione
1) 2 trancl di pesce 1) Mettere Ln padella aglio e
spada cipolla con un filo d'olio,

uno spicchio d'aglio e

T agoiungere il pesce, rosolarlo un
un pezzetto di cipolla

pochino e pol unire gli altri

aceto J L,

cappert , olive nere e........ | aredienth.

povoddort messt via Alla fine spruzzare

quest'estate, ancora belli | L'lnsaporitore......attentl con il sale,
freschi perche Ariosto aggiunge al

proolotto anche sale warino.

tocco finale, ma
indispensabile: una
spruzzata generosa oi
nsaporitore per pescl
Arlosto
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