
 

SPADA ULIVE e CHIAPPARELLISPADA ULIVE e CHIAPPARELLISPADA ULIVE e CHIAPPARELLISPADA ULIVE e CHIAPPARELLI    

IngredientIngredientIngredientIngredientiiii:::: PPPPreparazionereparazionereparazionereparazione        FFFFotootootooto    
1111))))    2 tranci di pesce 2 tranci di pesce 2 tranci di pesce 2 tranci di pesce 
spadaspadaspadaspada    
uno spicchio d'aglio e uno spicchio d'aglio e uno spicchio d'aglio e uno spicchio d'aglio e 
un pezzetto di cipollaun pezzetto di cipollaun pezzetto di cipollaun pezzetto di cipolla    
acetoacetoacetoaceto    
capperi , olive nere e.......i capperi , olive nere e.......i capperi , olive nere e.......i capperi , olive nere e.......i 
pomodori messi via pomodori messi via pomodori messi via pomodori messi via 
quest'estate, ancora belli quest'estate, ancora belli quest'estate, ancora belli quest'estate, ancora belli 
freschifreschifreschifreschi    

 1)))) Mettere in padella aglio e Mettere in padella aglio e Mettere in padella aglio e Mettere in padella aglio e 
cipolla con un filo d'olio, cipolla con un filo d'olio, cipolla con un filo d'olio, cipolla con un filo d'olio, 
aggiungere il pesce, rosolarlo un aggiungere il pesce, rosolarlo un aggiungere il pesce, rosolarlo un aggiungere il pesce, rosolarlo un 
pochino e poi unire gli altri pochino e poi unire gli altri pochino e poi unire gli altri pochino e poi unire gli altri 
ingredienti.ingredienti.ingredienti.ingredienti.    
Alla fine spruzzare Alla fine spruzzare Alla fine spruzzare Alla fine spruzzare 
l'insaporitore......attenti con il sale, l'insaporitore......attenti con il sale, l'insaporitore......attenti con il sale, l'insaporitore......attenti con il sale, 
perchè Ariosto aggiunge perchè Ariosto aggiunge perchè Ariosto aggiunge perchè Ariosto aggiunge al al al al 
prodotto anche sale marino.prodotto anche sale marino.prodotto anche sale marino.prodotto anche sale marino.    
    
    

 

    
tocco finale, ma tocco finale, ma tocco finale, ma tocco finale, ma 
indispensabile: una indispensabile: una indispensabile: una indispensabile: una 
spruzzata genespruzzata genespruzzata genespruzzata generosa di rosa di rosa di rosa di 
Insaporitore per pesci Insaporitore per pesci Insaporitore per pesci Insaporitore per pesci 
AriostoAriostoAriostoAriosto 
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