SPAGHETTI POLLO ¢ ZUCCHINE

ngredienti: Preparazione Foto
1) niziamo preparando Lle zucchine
spadellate... Lavate ¢ tagliate a rondelle
Pollo allo spiedo | e zucehing, in wuna padella con poco
avanzato L glorno | olio e uno spicchio d'aglio, fatele cuocere
prima - zucching | salando leggermente e aggiungendo se
spadellate necessario qualche cucchiaio d'acqua. A

’sta'por’btore per ca rnl

arvosto Aviosto (o in
mancanza, sale
profumato) - olio
extravergine doliva -
nwoce wmoscata - pepe

bianco (facoltativo)

Una volta cotte, spegnete e temetele da
parte. Mettete sul fuoco la pentola con
Ll'acqua per cuocere La pasta e al bollore
prima di gettare gli spaghetti versate
un gocelo d'olio (questo serve a now far
attaccare tra loro gl spaghettl in
cottura) e un'abbondante grattugiata
di woce woscata. Mentre gli spaghetti
cuociono....

2) n wn padelline en un filo d'olio, sfilacelate tutto il pollo avanzato, avendo cura di
eliminare con attenzione le ossicine e La pelle. Mettete sul fuoco e insaporite con L'insaporitore
per carnd arvosto o il sale profumato. Se usate Linsaporitore non aggiungete altro salell Fate
cuocere per chngue minutl lasciando che il pollo prenda profumo e prima di spegnere, unite le
zucchine.Scolate gli spaghetti al dente (tenete sempre da parte qualche cucchiao d'acqua di

cottura della pasta, in caso Vi servisse per "ammorbidive' L sught). versate nella pentola dove

avete cotto gli spaghetti, il pollo con le zucchine, La pasta, e a flamma spenta wescolate il
tutto amalgamando bene. Mettete nel platti e a piacere privma di servive,
finite con una spolverata di pepe bianco.
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