
    

    
    

Spaghetti Tonno e PolentaSpaghetti Tonno e PolentaSpaghetti Tonno e PolentaSpaghetti Tonno e Polenta    

 

 

 

 

 

 

1111)))) In una padella, ho usato laIn una padella, ho usato laIn una padella, ho usato laIn una padella, ho usato la    saltapasta saltapasta saltapasta saltapasta IllaIllaIllaIlla, far , far , far , far 
soffriggere un cucchiaio di soffriggere un cucchiaio di soffriggere un cucchiaio di soffriggere un cucchiaio di insoporitoreinsoporitoreinsoporitoreinsoporitore    nell'olio d'oliva, nell'olio d'oliva, nell'olio d'oliva, nell'olio d'oliva, 
aggiungere il tonno, salare e pepare, cuocere per un paio aggiungere il tonno, salare e pepare, cuocere per un paio aggiungere il tonno, salare e pepare, cuocere per un paio aggiungere il tonno, salare e pepare, cuocere per un paio 
di minuti, aggiungerdi minuti, aggiungerdi minuti, aggiungerdi minuti, aggiungere la passata di pomodoro, far e la passata di pomodoro, far e la passata di pomodoro, far e la passata di pomodoro, far 
cuocere per 15 minuti a fiamma bassa, se ècuocere per 15 minuti a fiamma bassa, se ècuocere per 15 minuti a fiamma bassa, se ècuocere per 15 minuti a fiamma bassa, se è    il caso il caso il caso il caso 
aggiustare di sale, nel frattempo cuocere gli spaghetti in aggiustare di sale, nel frattempo cuocere gli spaghetti in aggiustare di sale, nel frattempo cuocere gli spaghetti in aggiustare di sale, nel frattempo cuocere gli spaghetti in 
acqua salata, scolare la pasta al dente, versarla nel acqua salata, scolare la pasta al dente, versarla nel acqua salata, scolare la pasta al dente, versarla nel acqua salata, scolare la pasta al dente, versarla nel 
condimento, e far saltare la pasta per qualche minuto a condimento, e far saltare la pasta per qualche minuto a condimento, e far saltare la pasta per qualche minuto a condimento, e far saltare la pasta per qualche minuto a 
fiammafiammafiammafiamma    vivace.vivace.vivace.vivace.    
2)2)2)2)    Nel piatto di portata formare il tortino, ho utilizzato Nel piatto di portata formare il tortino, ho utilizzato Nel piatto di portata formare il tortino, ho utilizzato Nel piatto di portata formare il tortino, ho utilizzato 
il coppapasta della il coppapasta della il coppapasta della il coppapasta della PedriniPedriniPedriniPedrini, formare il primo strato con la , formare il primo strato con la , formare il primo strato con la , formare il primo strato con la 
polenta, se utilizzate come me, la polenta avanzata, polenta, se utilizzate come me, la polenta avanzata, polenta, se utilizzate come me, la polenta avanzata, polenta, se utilizzate come me, la polenta avanzata, 
riscaldatela, aggiungere gli spaghettiriscaldatela, aggiungere gli spaghettiriscaldatela, aggiungere gli spaghettiriscaldatela, aggiungere gli spaghetti, aspettare un paio , aspettare un paio , aspettare un paio , aspettare un paio 
di minuti prima di sformare e servire.di minuti prima di sformare e servire.di minuti prima di sformare e servire.di minuti prima di sformare e servire.    
 

    
    
    

Ingredienti per 2 tortiniIngredienti per 2 tortiniIngredienti per 2 tortiniIngredienti per 2 tortini    
150 G.150 G.150 G.150 G.    spaghettispaghettispaghettispaghetti    
1 scatoletta di tonno1 scatoletta di tonno1 scatoletta di tonno1 scatoletta di tonno    
SaleSaleSaleSale    
PeperoncinoPeperoncinoPeperoncinoPeperoncino    
300 Gr passata di pomodoro300 Gr passata di pomodoro300 Gr passata di pomodoro300 Gr passata di pomodoro    
Olio d'olivaOlio d'olivaOlio d'olivaOlio d'oliva    
Insaporitore per sughi a base Insaporitore per sughi a base Insaporitore per sughi a base Insaporitore per sughi a base 
di pomodorodi pomodorodi pomodorodi pomodoro    AriostoAriostoAriostoAriosto    
PolentaPolentaPolentaPolenta    
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www.ariosto.itwww.ariosto.itwww.ariosto.itwww.ariosto.it    

 


