SFOGUIATA al CINRUE CEREALI con ZUCCHINE, PATATE ¢ CRESCENZA

i

Le ricette

Ariosto "«

ngredientt per la sfoglia:

Prepa razilone

250 gy ricottn

150 gy farina al 5 cevenll
100 gv farina 00

2 cueehial ollo di sola (Lo
d'oliva)

sale (clrea 1 cucchiaino) e
pepe (Lo notoriamente
abbondo col pepe che mi
place troppo!)

1) niziamo a cuocere il ripleno:
taglinte a pezzettinl le zucchine
e a dadint le patate. Mettetele in
una  pentola com un paio  di
cucchial  dollo e accendete a
fuoco  woderato.  Agglungete
quindi il porvo e la  cipolla
affettatl, L vino bianco, ogli
aroml e cuocete clred 15 bk,
ntanto preparate la pasta: o ho
messo tuttl gll ingredientl in
wna clotola e bmpastato fino ad
ottenere una palla.

Foto

ngredienti per il ripleno:
2 zuechine
1 patata

2)bividere quindl L'measto L
due Par’cl e stenderlo L due
diseht.

2) Infornate a 10 gradi fino o
dovatuwra dello pasta, clrea 20
mLntL.
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